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Marco Cecchi en Jos van de Pavoordt zijn er klaar voor:

Katwijkers op naar de

top van de Mont Blanc
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KATWIJK - Marco Cecchi en Jos van de
Pavoordt vertrekken zaterdag 10 juli
naar Chamonix voor hun beklim-
ming van de Mont Blanc. Na een
periode van evenementen om geld
in te zamelen voor de Nierstichting
en bekendheid te vragen voor het
donorregister, stonden de afgelopen
twee maanden vooral in het teken
van fysieke trainingen. Eind mei was
er een trainingweekend in de Arden-
nen met het gehele team en ook de
42 kilometer lange Kippenloop was
met bepakking een goede voorberei-
ding. Daarnaast waren de torenflats
in Katwijk en strandafgangen nuttige
trainingslocaties. Beide heren zijn
ervan overtuigd dat het niet van hun
fysieke toestand zalafhangen of ze de
top gaan halen.

Naast de fysieke trainingen zijn
ze ook bezig geweest om hun
materialen in orde te krijgen. De
'hardware', zoals klimgordel, pick-
houweel, stijgijzers e.d. verzorgt
de organisatie, maar de persoon-
lijke spullen zoals kleding, hand-
schoenen en camelbag (drinkzak
met slangetje) moeten door Van
de Pavoordt en Cecchi zelf worden
aangeschaft. Voor de kleding wor-
den ze hierbij door MBrands voor-
zien van Mystic kleding en tassen,
waardoor de bijkomende kosten
beperkt blijven. Schoenen konden
worden gehuurd bij de organisatie,
maar dan is er een grote kans op
blaren tijdens de tocht. De voorkeur
was daarom om de schoenen twee-
dehands (nieuw kosten ze ruim 300
euro) aan te schaffen, zodat ze goed
konden worden inlopen vooraf.
Van de Pavoordt slaagde vrij snel,
maar Marco Cecchi had meer moei-
te met zijn maat 46, waardoor hijj
uiteindelijk een advertentie heeft
geplaatst in de Weekendkrant. Dit
heeft wel een heel bijzondere reac-
tie heeft opgeleverd. Lees hiervoor
de weblog 'kippenvelmomentje' op
www.nierstichting-inzameling.nl.

Quest

Met het team gaat ook een redac-
teur van het tijdschrift Quest mee,
samen met de bekende bergsportfo-
tograaf Menno Boermans. De redac-
teur is zelf bergsporter en gaat een
artikel schrijven over wat er alle-

Marco Cecchi (links) en Jos van de Pavoordt hebben wel even tijd voor een foto
tijdens een duintraining, speciaal voor hetinlopen van hun schoenen. De schoe-
nen wegen zo'n 1,5 kilo per stuk (Foto: PR).

maal bij een bergsportweek komt
kijken in het Mont Blanc massief.
Het artikel verschijnt in de win-

Debgutgaat bestaan uit ongeveer
zes pagina's met een tiental foto's.
Redacteur Paul Serail was ook al bij
het Ardennenweekend aanwezig
om kennis te maken met het team
en hiervan deel uit te maken.

Programma

Zaterdag 10 juli aan het eind van de
middag vertrekken de Katwijkers,
samen met nog een teamlid vanuit
Katwijk naar Chamonix. Maandag
wordt op een gletsjer geoefend met
het lopen op stijgijzers en start
gelijk het wennen aan de hoogte.
Dinsdag en woensdag wordt als
voorbereiding de 4.000 meter hoge
Gran Paradiso beklommen in Ita-
lié. Donderdag is een rustdag met
rotsklimmen en het oefenen van
technieken die op de Mont Blanc
nodig zijn. Vrijdag is dan de eer-
ste dag van de beklimming van
de Mont Blanc en wordt 'geslapen’
in een grote berghut op ongeveer
3.800 meter hoogte. Zaterdag rond
1.30 uur ('s nachts) vertrekt de
groep in het donker voor het ver-
volg naar de 4.810 meter hoge top,
waar voor 9.00 uur moet worden
aangekomen in verband met de
nog volgende lange afdaling. Zon-
dagavond laat verwachten ze weer
terug te zijn in Katwijk.

Streefbedrag

Gedurende de week in Chamonix
proberen Jos en Marco om dage-
lijks een weblog bij te houden,
zodat het thuisfront op de hoogte
kan blijven van hun ervaringen.
Ze zijn te volgen via: www.nier-
stichting-inzameling.nl/weblog.
html. De huidige inzamelings-
stand is 9.460,60 euro en de vraag
is of het streefbedrag van 10.000
euro nog wordt gehaald. Mensen
die de actie van Jos en Marco voor
de Nierstichting financieel willen
ondersteunen, kunnen dit doen
via www.geefsamen.nl/marco-jos
of rechtstreeks naar: giro 88000
tn.v. Nierstichting Nederland o.v.v.
‘'expeditie Mont Blanc. Na terug-
komst zal het eindbedrag bekend
worden gemaakt. @




